
VOICI LA LISTE DE NOS MENUS POUR LE MOIS! FAÎTES VOS RÉSERVATIONS EN MAGASIN OU PAR TÉLÉPHONEVOICI LA LISTE DE NOS MENUS POUR LE MOIS! FAÎTES VOS RÉSERVATIONS EN MAGASIN OU PAR TÉLÉPHONEVOICI LA LISTE DE NOS MENUS POUR LE MOIS! FAÎTES VOS RÉSERVATIONS EN MAGASIN OU PAR TÉLÉPHONEVOICI LA LISTE DE NOS MENUS POUR LE MOIS! FAÎTES VOS RÉSERVATIONS EN MAGASIN OU PAR TÉLÉPHONE    
Les portions seront entre 5$ et 8$! Les portions seront entre 5$ et 8$! Les portions seront entre 5$ et 8$! Les portions seront entre 5$ et 8$! 418418418418----842842842842----4101410141014101    
    LUNDILUNDILUNDILUNDI    MARDIMARDIMARDIMARDI    MERCREDIMERCREDIMERCREDIMERCREDI    JEUDIJEUDIJEUDIJEUDI    VENDREDIVENDREDIVENDREDIVENDREDI    

Semaine 1Semaine 1Semaine 1Semaine 1    
Du 28 septDu 28 septDu 28 septDu 28 sept    

Au 2 octAu 2 octAu 2 octAu 2 oct    

PennePennePennePenne    à la à la à la à la     
tunisiennetunisiennetunisiennetunisienne    

Porc auxPorc auxPorc auxPorc aux    
pêchespêchespêchespêches    

Lasagne auxLasagne auxLasagne auxLasagne aux    
Cinq légumesCinq légumesCinq légumesCinq légumes    

Mets chinoisMets chinoisMets chinoisMets chinois    GénéralGénéralGénéralGénéral    
taotaotaotao    

    
Semaine 2Semaine 2Semaine 2Semaine 2    
Du 5 au 9 Du 5 au 9 Du 5 au 9 Du 5 au 9     
octobreoctobreoctobreoctobre    

Boulette de steakBoulette de steakBoulette de steakBoulette de steak    
En sauce et puréeEn sauce et puréeEn sauce et puréeEn sauce et purée    

Nouilles Nouilles Nouilles Nouilles     
chinoiseschinoiseschinoiseschinoises    

fusilli de bœuffusilli de bœuffusilli de bœuffusilli de bœuf    
Et légumesEt légumesEt légumesEt légumes    

gratinésgratinésgratinésgratinés    

Mets chinoisMets chinoisMets chinoisMets chinois    Saumon aux épinardsSaumon aux épinardsSaumon aux épinardsSaumon aux épinards    
Sauce à la crèmeSauce à la crèmeSauce à la crèmeSauce à la crème    

Semaine 3Semaine 3Semaine 3Semaine 3    
Du 12 au 16Du 12 au 16Du 12 au 16Du 12 au 16    

octobreoctobreoctobreoctobre    

Pad thaPad thaPad thaPad thaĩ 
Au tofuAu tofuAu tofuAu tofu 

 

SousSousSousSous----marinmarinmarinmarin    
CoCoCoCo----starstarstarstar    

PâtesPâtesPâtesPâtes    
CarbonnaraCarbonnaraCarbonnaraCarbonnara    

Mets chinoisMets chinoisMets chinoisMets chinois    Lanières de bavetteLanières de bavetteLanières de bavetteLanières de bavette    
Et patatesEt patatesEt patatesEt patates    
GrecquesGrecquesGrecquesGrecques    

Semaine 4Semaine 4Semaine 4Semaine 4    
Du 19 au 23 Du 19 au 23 Du 19 au 23 Du 19 au 23     

octobreoctobreoctobreoctobre    

Riz mexicainRiz mexicainRiz mexicainRiz mexicain    
et saucisseset saucisseset saucisseset saucisses    

Lasagne à laLasagne à laLasagne à laLasagne à la    
viandeviandeviandeviande    

AlfredoAlfredoAlfredoAlfredo    
Au pouletAu pouletAu pouletAu poulet    

Mets chinoisMets chinoisMets chinoisMets chinois    Poulet Poulet Poulet Poulet     
mexicainmexicainmexicainmexicain    

Semaine 5Semaine 5Semaine 5Semaine 5    
Du 26 au 30Du 26 au 30Du 26 au 30Du 26 au 30    

octobreoctobreoctobreoctobre    

PouletPouletPouletPoulet    
parmigianaparmigianaparmigianaparmigiana    

Porc et brocoliPorc et brocoliPorc et brocoliPorc et brocoli    
À l’oignonÀ l’oignonÀ l’oignonÀ l’oignon    
gratinégratinégratinégratiné    

PâtéPâtéPâtéPâté    
ChinoisChinoisChinoisChinois    

réinventéréinventéréinventéréinventé    

Mets chinoisMets chinoisMets chinoisMets chinois    Casserole Casserole Casserole Casserole     
De boeufDe boeufDe boeufDe boeuf    etetetet    

                                petit poispetit poispetit poispetit pois    
    

    
    
    
    
    
 


