
VOICI LA LISTE DE NOS MENUS POUR LE MOIS! VOICI LA LISTE DE NOS MENUS POUR LE MOIS! VOICI LA LISTE DE NOS MENUS POUR LE MOIS! VOICI LA LISTE DE NOS MENUS POUR LE MOIS!     
FAÎTES VOS RÉSERVATIONS EN MAGASIN OU PAR TÉLÉPHONEFAÎTES VOS RÉSERVATIONS EN MAGASIN OU PAR TÉLÉPHONEFAÎTES VOS RÉSERVATIONS EN MAGASIN OU PAR TÉLÉPHONEFAÎTES VOS RÉSERVATIONS EN MAGASIN OU PAR TÉLÉPHONE    
Les portions seront entre 6$ et 10Les portions seront entre 6$ et 10Les portions seront entre 6$ et 10Les portions seront entre 6$ et 10$! $! $! $! 418418418418----842842842842----4101410141014101    
    LUNDILUNDILUNDILUNDI    MARDIMARDIMARDIMARDI    MERCREDIMERCREDIMERCREDIMERCREDI    JEUDIJEUDIJEUDIJEUDI    VENDREDIVENDREDIVENDREDIVENDREDI    

Semaine 1Semaine 1Semaine 1Semaine 1    
Du 30 septembreDu 30 septembreDu 30 septembreDu 30 septembre    

Au 4 octobreAu 4 octobreAu 4 octobreAu 4 octobre    
    

Rosette deRosette deRosette deRosette de    
Porc marinéePorc marinéePorc marinéePorc marinée    

Tomates, dijonaiseTomates, dijonaiseTomates, dijonaiseTomates, dijonaise    

Lasagne à laLasagne à laLasagne à laLasagne à la    
ViandeViandeViandeViande    

Familial $25Familial $25Familial $25Familial $25    

Boulettes de porcBoulettes de porcBoulettes de porcBoulettes de porc    
Sauce aux pêchesSauce aux pêchesSauce aux pêchesSauce aux pêches    

NouillesNouillesNouillesNouilles    
    et riz chinoiset riz chinoiset riz chinoiset riz chinois    

Doigt de pouletDoigt de pouletDoigt de pouletDoigt de poulet    
StyleStyleStyleStyle    

MexicainMexicainMexicainMexicain    

Semaine 2Semaine 2Semaine 2Semaine 2    
Du 7 au 11 Du 7 au 11 Du 7 au 11 Du 7 au 11     
OctobreOctobreOctobreOctobre    

    

Bavette de bœufBavette de bœufBavette de bœufBavette de bœuf    
Marinée et Marinée et Marinée et Marinée et     

Patates grecquesPatates grecquesPatates grecquesPatates grecques    
    

Macaroni à la Macaroni à la Macaroni à la Macaroni à la 
viande sauceviande sauceviande sauceviande sauce    

TomatesTomatesTomatesTomates    
Familial $25Familial $25Familial $25Familial $25    

Boulettes sauce Boulettes sauce Boulettes sauce Boulettes sauce 
crémeuse stylecrémeuse stylecrémeuse stylecrémeuse style    

StroganoffStroganoffStroganoffStroganoff    

Tartare de bœufTartare de bœufTartare de bœufTartare de bœuf    
MaisonMaisonMaisonMaison    

$15/portion$15/portion$15/portion$15/portion    

PouletPouletPouletPoulet    
ParmigianaParmigianaParmigianaParmigiana    

    

Semaine 3Semaine 3Semaine 3Semaine 3    
Du 14 au 18Du 14 au 18Du 14 au 18Du 14 au 18    

OctobreOctobreOctobreOctobre    
    

Brochette de porcBrochette de porcBrochette de porcBrochette de porc    
Tomates, dijonaiseTomates, dijonaiseTomates, dijonaiseTomates, dijonaise    

CCCCasserole de porc, asserole de porc, asserole de porc, asserole de porc, 
brocoli gratinéebrocoli gratinéebrocoli gratinéebrocoli gratinée    
Familial $25Familial $25Familial $25Familial $25    

Boulettes à la Boulettes à la Boulettes à la Boulettes à la 
suédoisesuédoisesuédoisesuédoise    

    

NouillesNouillesNouillesNouilles    
    et riz chinoiset riz chinoiset riz chinoiset riz chinois    

Soupe thaïe au Soupe thaïe au Soupe thaïe au Soupe thaïe au 
pouletpouletpouletpoulet    

Et nouilles auxEt nouilles auxEt nouilles auxEt nouilles aux    
ŒufsŒufsŒufsŒufs    

Semaine 4Semaine 4Semaine 4Semaine 4    
Du 21 au 25Du 21 au 25Du 21 au 25Du 21 au 25    

OctobreOctobreOctobreOctobre    
    

Tournedos Tournedos Tournedos Tournedos     
De pouletDe pouletDe pouletDe poulet    
MarinéMarinéMarinéMariné    

Cigare au chouCigare au chouCigare au chouCigare au chou    
Format familialFormat familialFormat familialFormat familial    

$25$25$25$25    

Boulettes Boulettes Boulettes Boulettes de stylede stylede stylede style    
MarinaraMarinaraMarinaraMarinara    

Tartare de bœufTartare de bœufTartare de bœufTartare de bœuf    
MaisonMaisonMaisonMaison    

$15/portion$15/portion$15/portion$15/portion    

PouletPouletPouletPoulet    
GénéralGénéralGénéralGénéral    

TaoTaoTaoTao    

Semaine 5Semaine 5Semaine 5Semaine 5    
Du 28 octobre auDu 28 octobre auDu 28 octobre auDu 28 octobre au    

1 novembre1 novembre1 novembre1 novembre    
    

Brochette de Brochette de Brochette de Brochette de 
pouletpouletpouletpoulet    

marinéemarinéemarinéemarinée    

Fusilli légumesFusilli légumesFusilli légumesFusilli légumes    
Et fromage en Et fromage en Et fromage en Et fromage en 

grainsgrainsgrainsgrains    
Familial $25Familial $25Familial $25Familial $25    

Boulettes de sauce Boulettes de sauce Boulettes de sauce Boulettes de sauce 
brune style gravy brune style gravy brune style gravy brune style gravy 

à l’oignonà l’oignonà l’oignonà l’oignon    

NouillesNouillesNouillesNouilles    
    et riz chinoiset riz chinoiset riz chinoiset riz chinois    

PâtesPâtesPâtesPâtes    
CCCCarbonaraarbonaraarbonaraarbonara        

    
    
VOICI LA LISTE DE NOS MENUS POUR LE MOIS! VOICI LA LISTE DE NOS MENUS POUR LE MOIS! VOICI LA LISTE DE NOS MENUS POUR LE MOIS! VOICI LA LISTE DE NOS MENUS POUR LE MOIS!     
FAÎTES VOS RÉSERVATIONS EN MAGASIN OU PAR TÉLÉPHONEFAÎTES VOS RÉSERVATIONS EN MAGASIN OU PAR TÉLÉPHONEFAÎTES VOS RÉSERVATIONS EN MAGASIN OU PAR TÉLÉPHONEFAÎTES VOS RÉSERVATIONS EN MAGASIN OU PAR TÉLÉPHONE    
Les portions seront entre 6$ et 10Les portions seront entre 6$ et 10Les portions seront entre 6$ et 10Les portions seront entre 6$ et 10$! $! $! $! 418418418418----842842842842----4101410141014101    
    LUNDILUNDILUNDILUNDI    MARDIMARDIMARDIMARDI    MERCREDIMERCREDIMERCREDIMERCREDI    JEUDIJEUDIJEUDIJEUDI    VENDREDIVENDREDIVENDREDIVENDREDI    

Semaine 1Semaine 1Semaine 1Semaine 1    
Du 30 septembreDu 30 septembreDu 30 septembreDu 30 septembre    

Au Au Au Au 4 octobre4 octobre4 octobre4 octobre    
    

Rosette deRosette deRosette deRosette de    
Porc marinéePorc marinéePorc marinéePorc marinée    

Tomates, dijonaiseTomates, dijonaiseTomates, dijonaiseTomates, dijonaise    

Lasagne à laLasagne à laLasagne à laLasagne à la    
ViandeViandeViandeViande    

Familial $25Familial $25Familial $25Familial $25    

Boulettes de porcBoulettes de porcBoulettes de porcBoulettes de porc    
Sauce aux pêchesSauce aux pêchesSauce aux pêchesSauce aux pêches    

NouillesNouillesNouillesNouilles    
    et riz chinoiset riz chinoiset riz chinoiset riz chinois    

Doigt de pouletDoigt de pouletDoigt de pouletDoigt de poulet    
StyleStyleStyleStyle    

MexicainMexicainMexicainMexicain    

Semaine 2Semaine 2Semaine 2Semaine 2    
Du 7 au 11 Du 7 au 11 Du 7 au 11 Du 7 au 11     
OctobreOctobreOctobreOctobre    

    

Bavette de bœufBavette de bœufBavette de bœufBavette de bœuf    
Marinée et Marinée et Marinée et Marinée et     

Patates Patates Patates Patates grecquesgrecquesgrecquesgrecques    
    

Macaroni à la Macaroni à la Macaroni à la Macaroni à la 
viande sauceviande sauceviande sauceviande sauce    

TomatesTomatesTomatesTomates    
Familial $25Familial $25Familial $25Familial $25    

Boulettes sauce Boulettes sauce Boulettes sauce Boulettes sauce 
crémeuse stylecrémeuse stylecrémeuse stylecrémeuse style    

StroganoffStroganoffStroganoffStroganoff    

Tartare de bœufTartare de bœufTartare de bœufTartare de bœuf    
MaisonMaisonMaisonMaison    

$15/portion$15/portion$15/portion$15/portion    

PouletPouletPouletPoulet    
ParmigianaParmigianaParmigianaParmigiana    

    

Semaine 3Semaine 3Semaine 3Semaine 3    
Du 14 au 18Du 14 au 18Du 14 au 18Du 14 au 18    

OctobreOctobreOctobreOctobre    
    

Brochette de porcBrochette de porcBrochette de porcBrochette de porc    
Tomates, dijonaiseTomates, dijonaiseTomates, dijonaiseTomates, dijonaise    

Casserole Casserole Casserole Casserole de porc, de porc, de porc, de porc, 
brocoli gratinéebrocoli gratinéebrocoli gratinéebrocoli gratinée    
Familial $25Familial $25Familial $25Familial $25    

Boulettes à la Boulettes à la Boulettes à la Boulettes à la 
suédoisesuédoisesuédoisesuédoise    

    

NouillesNouillesNouillesNouilles    
    et riz chinoiset riz chinoiset riz chinoiset riz chinois    

Soupe thaïe au Soupe thaïe au Soupe thaïe au Soupe thaïe au 
pouletpouletpouletpoulet    

Et nouilles auxEt nouilles auxEt nouilles auxEt nouilles aux    
ŒufsŒufsŒufsŒufs    

Semaine 4Semaine 4Semaine 4Semaine 4    
Du 21 au 25Du 21 au 25Du 21 au 25Du 21 au 25    

OctobreOctobreOctobreOctobre    
    

Tournedos Tournedos Tournedos Tournedos     
De pouletDe pouletDe pouletDe poulet    
MarinéMarinéMarinéMariné    

Cigare au chouCigare au chouCigare au chouCigare au chou    
Format familialFormat familialFormat familialFormat familial    

$25$25$25$25    

Boulettes de styleBoulettes de styleBoulettes de styleBoulettes de style    
MMMMarinaraarinaraarinaraarinara    

Tartare de bœufTartare de bœufTartare de bœufTartare de bœuf    
MaisonMaisonMaisonMaison    

$15/portion$15/portion$15/portion$15/portion    

PouletPouletPouletPoulet    
GénéralGénéralGénéralGénéral    

TaoTaoTaoTao    

Semaine 5Semaine 5Semaine 5Semaine 5    
Du 28 octobre auDu 28 octobre auDu 28 octobre auDu 28 octobre au    

1 novembre1 novembre1 novembre1 novembre    
    

Brochette de Brochette de Brochette de Brochette de 
pouletpouletpouletpoulet    

marinéemarinéemarinéemarinée    

Fusilli légumesFusilli légumesFusilli légumesFusilli légumes    
Et fromage en Et fromage en Et fromage en Et fromage en 

grainsgrainsgrainsgrains    
Familial $25Familial $25Familial $25Familial $25    

Boulettes de sauce Boulettes de sauce Boulettes de sauce Boulettes de sauce 
brune style gravy brune style gravy brune style gravy brune style gravy 

à l’oignonà l’oignonà l’oignonà l’oignon    

NouillesNouillesNouillesNouilles    
    et riz chinoiset riz chinoiset riz chinoiset riz chinois    

PâtesPâtesPâtesPâtes    
Carbonara Carbonara Carbonara Carbonara     

    


