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418418418418----842842842842----4101410141014101    ou messengerou messengerou messengerou messenger        
    LUNDILUNDILUNDILUNDI    MARDIMARDIMARDIMARDI    MERCREDIMERCREDIMERCREDIMERCREDI    JEUDIJEUDIJEUDIJEUDI    VENDREDIVENDREDIVENDREDIVENDREDI    

Semaine 1Semaine 1Semaine 1Semaine 1    
Du Du Du Du 6 au 10 janvier6 au 10 janvier6 au 10 janvier6 au 10 janvier            

Brochettes de Brochettes de Brochettes de Brochettes de 
pouletpouletpouletpoulet    tomates tomates tomates tomates 

dijonnaisedijonnaisedijonnaisedijonnaise    

Casserole de Casserole de Casserole de Casserole de bœuf, bœuf, bœuf, bœuf, 
patates et petit patates et petit patates et petit patates et petit 

pois, gratinéepois, gratinéepois, gratinéepois, gratinée    
Format familialFormat familialFormat familialFormat familial    

$25$25$25$25    

Boulettes sauce Boulettes sauce Boulettes sauce Boulettes sauce 
brune style gravy brune style gravy brune style gravy brune style gravy 

à l’oignonà l’oignonà l’oignonà l’oignon    

NouillesNouillesNouillesNouilles    et rizet rizet rizet riz    
    chinoischinoischinoischinois    

Poulet général taoPoulet général taoPoulet général taoPoulet général tao    

Semaine 2Semaine 2Semaine 2Semaine 2    
Du Du Du Du 13 au 17 13 au 17 13 au 17 13 au 17 

janvierjanvierjanvierjanvier    

Bavette de bœuf Bavette de bœuf Bavette de bœuf Bavette de bœuf 
poivre,érable et poivre,érable et poivre,érable et poivre,érable et 

chipotlé chipotlé chipotlé chipotlé     

Fusilli légumes et Fusilli légumes et Fusilli légumes et Fusilli légumes et 
fromage en grains fromage en grains fromage en grains fromage en grains 

gratinégratinégratinégratiné    
Format familial Format familial Format familial Format familial 

$25$25$25$25    

Boulettes de porc Boulettes de porc Boulettes de porc Boulettes de porc     
Sauce crémeuse Sauce crémeuse Sauce crémeuse Sauce crémeuse 
style stroganoffstyle stroganoffstyle stroganoffstyle stroganoff    

    
    

Tartare de bœufTartare de bœufTartare de bœufTartare de bœuf    
$15/portion$15/portion$15/portion$15/portion    

recette maisonrecette maisonrecette maisonrecette maison    
    

PâtesPâtesPâtesPâtes    
carbonaracarbonaracarbonaracarbonara    

    

Semaine 3Semaine 3Semaine 3Semaine 3    
Du 20 au 24Du 20 au 24Du 20 au 24Du 20 au 24    

janvierjanvierjanvierjanvier    

Suprême de pouletSuprême de pouletSuprême de pouletSuprême de poulet    
Miel et ailMiel et ailMiel et ailMiel et ail    

    

Mac’n cheese Mac’n cheese Mac’n cheese Mac’n cheese 
saucisse italiennesaucisse italiennesaucisse italiennesaucisse italienne    
Format familialFormat familialFormat familialFormat familial    

$25$25$25$25    

Boulettes à laBoulettes à laBoulettes à laBoulettes à la    
SuédoiseSuédoiseSuédoiseSuédoise    

    

Nouilles et rizNouilles et rizNouilles et rizNouilles et riz    
ChinoisChinoisChinoisChinois    

    

SousSousSousSous----marinmarinmarinmarin    
C0C0C0C0----starstarstarstar    

    

Semaine 4Semaine 4Semaine 4Semaine 4    
Du Du Du Du 27 au 31 27 au 31 27 au 31 27 au 31 

janvierjanvierjanvierjanvier    

Rosettes Rosettes Rosettes Rosettes de porc de porc de porc de porc 
tomates, dijonnaisetomates, dijonnaisetomates, dijonnaisetomates, dijonnaise    

Macaroni à la Macaroni à la Macaroni à la Macaroni à la 
viande sauce viande sauce viande sauce viande sauce 

tomatestomatestomatestomates    
    format familial format familial format familial format familial 

$25$25$25$25    

Boulettes de styleBoulettes de styleBoulettes de styleBoulettes de style    
marinaramarinaramarinaramarinara    

    

Tartare de boeufTartare de boeufTartare de boeufTartare de boeuf    
$15/portion$15/portion$15/portion$15/portion    

recette maisonrecette maisonrecette maisonrecette maison    
    

Coq au porc sauce à Coq au porc sauce à Coq au porc sauce à Coq au porc sauce à 
la crémela crémela crémela créme    
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418418418418----842842842842----4101410141014101    ou messengerou messengerou messengerou messenger        
    LUNDILUNDILUNDILUNDI    MARDIMARDIMARDIMARDI    MERCREDIMERCREDIMERCREDIMERCREDI    JEUDIJEUDIJEUDIJEUDI    VENDREDIVENDREDIVENDREDIVENDREDI    

Semaine 1Semaine 1Semaine 1Semaine 1    
Du 6 au 10 janvier  Du 6 au 10 janvier  Du 6 au 10 janvier  Du 6 au 10 janvier      

Brochettes de Brochettes de Brochettes de Brochettes de 
poulet tomates poulet tomates poulet tomates poulet tomates 

dijonnaisedijonnaisedijonnaisedijonnaise    

Casserole de bœuf, Casserole de bœuf, Casserole de bœuf, Casserole de bœuf, 
patates et petit patates et petit patates et petit patates et petit 

pois, gratinéepois, gratinéepois, gratinéepois, gratinée    
Format familialFormat familialFormat familialFormat familial    

$25$25$25$25    

Boulettes sauce Boulettes sauce Boulettes sauce Boulettes sauce 
brune style gravy brune style gravy brune style gravy brune style gravy 

à l’oignonà l’oignonà l’oignonà l’oignon    

Nouilles et rizNouilles et rizNouilles et rizNouilles et riz    
    chinoischinoischinoischinois    

Poulet général taoPoulet général taoPoulet général taoPoulet général tao    

Semaine 2Semaine 2Semaine 2Semaine 2    
Du 13 au 17 Du 13 au 17 Du 13 au 17 Du 13 au 17 

janvierjanvierjanvierjanvier    

Bavette de bœuf Bavette de bœuf Bavette de bœuf Bavette de bœuf 
poivre,érable et poivre,érable et poivre,érable et poivre,érable et 

chipotlé chipotlé chipotlé chipotlé     

Fusilli légumes et Fusilli légumes et Fusilli légumes et Fusilli légumes et 
fromage en grains fromage en grains fromage en grains fromage en grains 

gratinégratinégratinégratiné    
Format familial Format familial Format familial Format familial 

$25$25$25$25    

Boulettes de porc Boulettes de porc Boulettes de porc Boulettes de porc     
Sauce crémeuse Sauce crémeuse Sauce crémeuse Sauce crémeuse 
style stroganoffstyle stroganoffstyle stroganoffstyle stroganoff    

    
    

Tartare de bœufTartare de bœufTartare de bœufTartare de bœuf    
$15/portion$15/portion$15/portion$15/portion    

recette maisonrecette maisonrecette maisonrecette maison    
    

PâtesPâtesPâtesPâtes    
carbonaracarbonaracarbonaracarbonara    

    

Semaine 3Semaine 3Semaine 3Semaine 3    
Du 20 au 24 Du 20 au 24 Du 20 au 24 Du 20 au 24 

janvierjanvierjanvierjanvier    

Suprême Suprême Suprême Suprême de pouletde pouletde pouletde poulet    
Miel et ailMiel et ailMiel et ailMiel et ail    

    

Mac’n cheese Mac’n cheese Mac’n cheese Mac’n cheese 
saucisse italiennesaucisse italiennesaucisse italiennesaucisse italienne    
Format familialFormat familialFormat familialFormat familial    

$25$25$25$25    

Boulettes à laBoulettes à laBoulettes à laBoulettes à la    
SuédoiseSuédoiseSuédoiseSuédoise    

    

Nouilles et rizNouilles et rizNouilles et rizNouilles et riz    
ChinoisChinoisChinoisChinois    

    

SousSousSousSous----marinmarinmarinmarin    
C0C0C0C0----starstarstarstar    

    

Semaine 4Semaine 4Semaine 4Semaine 4    
Du 27 au 31 Du 27 au 31 Du 27 au 31 Du 27 au 31 

janvierjanvierjanvierjanvier    

Rosettes de porc Rosettes de porc Rosettes de porc Rosettes de porc 
tomates, dijonnaisetomates, dijonnaisetomates, dijonnaisetomates, dijonnaise    

Macaroni à la Macaroni à la Macaroni à la Macaroni à la 
viandeviandeviandeviande    sauce sauce sauce sauce 

tomatestomatestomatestomates    
    format familial format familial format familial format familial 

$25$25$25$25    

Boulettes de styleBoulettes de styleBoulettes de styleBoulettes de style    
marinaramarinaramarinaramarinara    

    

Tartare de boeufTartare de boeufTartare de boeufTartare de boeuf    
$15/portion$15/portion$15/portion$15/portion    

recette maisonrecette maisonrecette maisonrecette maison    
    

Coq au porc sauce à Coq au porc sauce à Coq au porc sauce à Coq au porc sauce à 
la crémela crémela crémela créme    

    

    
    
    


